                  Игры, в которые можно поиграть родителям

с детьми дома 

В последние десятилетия наметились серьёзные проблемы во взаимоотношениях родителей и детей. Исследования показывают, что нарушения эмоциональных контактов ребёнка с родителями имеют негативные последствия в соматическом, эмоциональном и интеллектуальном развитии ребёнка.
 
Именно в первые три года жизни дети учатся тому, что будут использовать в течение дальнейшей жизни. Если взрослые на протяжении этого возрастного периода оказывают поддержку ребёнку, он будет гораздо быстрее развиваться. Кроме того, результатом искреннего и доброжелательного общения взрослого с ребёнком окажутся сформированными у малыша чувство доверия к миру, привязанность к родителям и другим близким людям.
 
С самого рождения игра в жизни ребёнка приобретает большое значение.
В ней малыш осваивает формы и величину предметов, их расположение в пространстве, учится различать цвета и звуки, познаёт первые слова и, вступая в контакт с окружающим миром, реагирует. Наблюдает и запоминает информацию, пополняя свой кругозор.
 
Необходимо учитывать, что ребёнку важно не только дать подвигаться, но и самим родителям участвовать в этом процессе. Время, потраченное на совместные игры с ребёнком, не пройдёт даром и обязательно принесёт свои плоды.
Желаем вам увлекательных игр! 
          «Угадай, что за овощ или фрукт»
          На блюдце выкладываются кусочки разных фруктов или овощей, отличающихся по вкусу. Ребёнок закрывает глаза, а взрослый кладёт ему в рот кусочек. Ребёнку надо угадать, что за овощ или фрукт. Начать игру с двух кусочков, затем увеличивать количество.
«Играем с мячом»
 
Игра в ванной с маленьким надувным мячиком. Малыш сидит в воде и бросает мяч маме, мама в свою очередь ребёнку. Мяч можно толкать рукой по воде. Всю игру взрослый сопровождает рассказом о том, что мяч в воде не тонет, и аккуратно обливает ребёнка водой.
                                                        «Накрываем на стол»
 
Предложите ребёнку накрыть на стол, разложив продукты в тарелочки разных размеров: яблоки в большую, мандарины в среднюю, конфеты в маленькую и так далее.
 
Можете также сервировать кукольный стол, используя разную посуду. Обговаривая сервировку стола, используйте слова: такаяже, одинаковая, большая, маленькая, средняя, больше, меньше.
«Печём пироги»
 
На прогулке, играя в песочнице, предложите ребёнку «испечь пироги» c разной начинкой, используя для этого природный материал.
«Идёт бычок, качается»
 Идёт бычок, качается,           Взрослый раскачивает ребёнка, лежащего на кровати,
                                      

            из стороны в сторону.
 Вздыхает на ходу:                  Взрослый показывает, а ребёнок повторяет за ним




            любое упражнение на дыхание.
 «Ой, доска кончается,               Взрослый за ручки приподнимает ребёнка до положения
                 


            сидя, затем имитирует падение.
 Сейчас я упаду»                    Взрослый может взять ребёнка на руки и поставить
           



           на пол.
«Отпечатки»      
 

[image: image1]Пусть ребёнок соберёт небольшие предметы разной формы — для начала подойдут кусочек губки, крышка от бутылки, несколько ластиков. Теперь надо обмакнуть предмет в краску, а затем использовать это как штамп, оставляющий отпечатки на бумаге. Пусть ребёнок проделает это с разными предметами на одном листе бумаги по нескольку раз. После того как он испробует для этой цели каждый из них, возьмите новые. Приложив к бумаге выкрашенную половину картофелины с вырезанными в ней дырочками и бороздками, можно увидеть интересный узор.
                                                            «Лодочка»
 
Мама делает из ладошки лодочку, ребёнок свой указательный пальчик старается поставить в лодочку, но так чтобы она не закрылась. Цель игры не быть пойманным. Потом мама и ребёнок меняются ролями.
 «Найди самый красивый листок»
 
Ребёнок вместе со своими родными на прогулке по осеннему парку выбирает понравившиеся листья разных деревьев среди других листьев. Взять гуашевые краски красного, жёлтого, оранжевого цветов, заранее приготовленные сухие листья деревьев. Обмакивать листья в тарелочку с краской и делать ими отпечатки на большом листе бумаги. Дать подсохнуть, затем приклеить к получившимся листьям черенки от настоящих листьев.
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